


Les péchés occultés
Vous me pardonnerez ce jeu de mots… Mais tant de gens disent : « Je ne vois pas 

quels péchés1 j’aurais pu faire dans mes compromissions avec l’occulte… » Qu’est-ce 
que le péché vient faire dans tout cela ?

Au fond, tout reste discret, caché, occulté, invisible même. Dieu crée sans cesse, et 
cependant, il se cache dans son acte créateur, demeurant d’une discrétion silencieuse 
absolue. Satan saccage sans cesse ce monde, mais il prend bien soin de masquer sa 
présence et de la rendre incognito2.

Que le démon soit à la source des pouvoirs occultes, en proposant un petit bien 
pour faire un plus grand mal, beaucoup n’arrivent pas à l’admettre. En dernière 
analyse, peut-être l’acceptera-t-on en constatant le saccage opéré en tant de vies vies. 
Alors on finit par pressentir que cela pourrait bien être vrai. 

Que Dieu puisse être offensé par les demandes en rapport avec l’occulte et par 
l’exercice des pouvoirs occultes… ce n’est pas très évident3. Sauf si l’on se confronte 
avec la Parole divine contenue dans la Bible et transmise, en Église. Car, comme dans 
un miroir, on peut voir la réalité du péché, de l’offense faite à Dieu.

C’est ce petit parcours que je vous propose dans ce livret :
◆ Pour faire une démarche de rupture avant la fin d’un catéchuménat qui mène 

au baptême ?
◆ Pour se démarquer d’une culture familiale baignée depuis plusieurs 

générations dans l’occulte ?
◆ Pour demander pardon au sacrement de réconciliation en préparant une 

 confession ciblée sur cet aspect du péché ?
C ‘est à vous d’en discerner l’utilité.

Dominique Auzenet +
Exorciste diocésain

Avril 2026
dominique.auzenet@orange.fr

1 Le péché : offense faite à Dieu, action contre sa volonté, manquement à l’Amour.
2 Le Malin est malin : il est simulateur incognito. C’est là sa tactique, son ironie. Il disparaît. Il fait croire à 

son inexistence.
3 Dieu aime sa créature et veut son bonheur. Les pratiques occultes blessent son cœur, car elles abîment sa 

créature qu’il aime immensément.
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Guérisseurs et portefeuille

Lorsque je jette un regard en arrière, je m’aperçois que j’ai dépensé des sommes 
considérables au fil des années auprès des personnes que j’ai consultées… Un argent 
qui aurait pu être partagé à des personnes dans le besoin. 

Il m’est arrivé d’accepter de donner de grosses sommes en comprenant que je me 
faisais arnaquer, mais par peur de représailles par de prétendus pouvoirs magiques…

 «  Là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur » (Mt 6,21)
«  Voyant cela, les disciples s’indignèrent en disant : « À quoi bon ce 

gaspillage ? » (Mt 26,8)

 Seigneur, je te demande pardon d’avoir fermé les yeux sur les arnaques, et 
pour le mauvais usage que j’ai pu faire de mon argent… Je te demande pardon 
d’avoir cherché à supprimer mes souffrances « à tout prix »…

➡

 Je vais essayer de réparer mes gaspillages par un geste anonyme de partage… 
par un don gratuit à une organisme d’entraide… ou de toute autre façon.

= L’argent et ses alliés : la cupidité, l’appât du gain, l’emprise…

Attention : ce n’est pas parce qu’une personne ne demande rien que son action est bonne. « L’outil occulte » peut revêtir des 
habits religieux (décorum), bienfaiteurs (altruisme), désintéressé (pas d’argent), il demeure toujours un outil toxique.

✍

 Mes notes et réflexions
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Divination, voyance

Il m’est arrivé de consulter des médiums, des voyantes, j’avais besoin de connaître 
l’avenir pour me rassurer et éviter de m’enfermer dans l’anxiété. J’avais des amies qui me 
tiraient les cartes. Il y a eu des périodes où c’était comme un besoin compulsif, et je 
consultais sur des plateformes payantes… J’ai fini par déraper et acheter des oracles, une 
planche oui-ja, un jeu de tarot, un pendule…

 « On ne trouvera chez toi personne qui fasse passer au feu son fils ou sa fille, 
qui pratique divination, incantation, mantique ou magie, personne qui use de charmes, qui interroge 
les spectres et devins, qui invoque les morts. Car quiconque fait ces choses est en abomination à 
Yavhé ton Dieu » (Deutéronome 18,9-14). « Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute circonstance, 
priez et suppliez, tout en rendant grâce, pour faire connaître à Dieu vos demandes » (Ph 4,6)

 Au lieu de m’en remettre à toi dans une attitude de confiance, sûr(e) que tu me conduis 
avec bonté, j’ai cherché à maîtriser les différentes situations que je traversais. À cause de ce qu’on me 
racontait, je suis rentré(e) dans des scénarios improbables, j’ai validé toutes sortes de sornettes. Je t’en 
demande pardon Seigneur.

➡

 Je prends la décision de jeter tous les supports divinatoires qui sont traînent chez moi. 
J’accepte aussi de m’ouvrir à des personnes de confiance pour demander conseil quand j’en 
ai besoin. Je chercherai aussi à cultiver une attitude filiale envers Dieu, en veillant à prier 
régulièrement, et en apprenant à faire confiance à la volonté parfaite de Dieu pour moi..

= La divination et ses alliés : sourcellerie, astrologie, numérologie, voyance, cartomancie, chiromancie, 
pendule, radiesthésie, écriture automatique, couche divinatoire sous les thérapies alternatives et énergétiques

> Ce livret peut vous aider : La divination (pendule, tarots, astrologie, voyance, lignes de la main…)

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_09_divination.pdf
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Appel aux esprits et spiritisme

De nombreuses personnes ont recours à un moment de leur vie à des pratiques qui sont une 
recherche de communication directe avec les esprits diaboliques. Faire du spiritisme avec ses amis 
« pour s’amuser ». Se livrer à l’écriture automatique pour garder un lien avec des défunts. Rechercher 
un contact puissant avec « l’énergie universelle » de guérison par le Laochi. Participer à des groupes à 
visée écologique où l’on invoque les esprits de la nature (chamanisme, sylvothérapie). Chercher à 
entrer en relation avec des entités (exploration urbaine, urbex à orientation glauque)… Etc.

 «  Vous ne pratiquerez ni divination ni incantation. Ne vous tournez pas vers 
les spectres et ne recherchez pas les devins, ils vous souilleraient… » (Lévitique 19,36; 20,6). « On ne 
trouvera chez toi personne qui pratique divination, incantation, mantique ou magie, personne qui use 
de charmes, qui interroge les spectres et devins, qui invoque les morts. Car quiconque fait ces choses 
est en abomination à Yavhé ton Dieu » (Deutéronome 18,9-14)

 Seigneur, je veux te demander pardon pour les appels faits en direction des esprits diaboliques, 
même si je n’en étais pas conscient. Accueille mon repentir, je veux m’attacher à toi totalement. Libère-moi des 
conséquences de ces actes mauvais. 

➡

 Après avoir compris que je m’étais compromis gravement avec les esprits diaboliques, je décide 
de faire un retrait des actes que j’ai posés. Par une demande de pardon à Dieu; et aussi par une parole 
prononcée à haute voix où j’exprime cette dénonciation, de sorte qu’elle soit actée dans le monde des 
ténèbres. 

= Le spiritisme et ses alliés : invocations, magie, formules secrètes, tables tournantes, oui-ja, médiums 
« spirituels », invocation de « guides » non identifiés, d’anges aux noms obscurs, 

> Ce livret peut vous aider : Le spiritisme, un appel aux esprits ?

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_10_spiritisme.pdf
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Crédulité, superstition

Jérôme Bosch, « le prestidigitateur »

J’ai gobé tout et n’importe quoi dans ce qu’on me racontait. Je me suis enfermé dans une 
mentalité magique, attendant tout des personnes consultées… Mon désir d’obtenir ce que je 
voulais m’empêchait de réaliser les énormités proférées pour me convaincre, et surtout pour 
me mener par le bout du nez. C’est comme si j’avais été dépourvu(e) d’esprit critique… et 
j’ai fini par mettre les personnes consultées à la place de Dieu, attendant et espérant tout 
d’elles.

« Dieu leur envoie une force d’égarement qui les fait croire au 
mensonge » (2 Th 2,11). «  Entre eux la parole est mensonge, cœur double, lèvres 
menteuses » (Ps 11,3)

 Seigneur, mets en mon coeur l’amour de la vérité; je te demande pardon d’avoir consenti 
aux mensonges qu’on me présentait, et de n’avoir pas cherché à mettre en oeuvre mes capacités de 
discernement. Pardon de n’avoir pas prié l’Esprit Saint de m’éclairer.

➡

 Désormais, je déploierai ma réflexion critique, n’hésitant pas à demander des 
justifications. Je chercherai à approfondir ma foi par des formations appropriées. Je lirai ou 
écouterai des témoignages de conversion d’anciens adeptes de ces pratiques occultes

= La crédulité et ses alliés : manque d’esprit critique, absence de discernement, charlatanerie, soumission 
aveugle à l’autorité

> Ces livrets peuvent vous aider : Je suis envoûté, il y a quelqu’un qui me veut du mal   Magie, quelle différence 
avec la prière ?

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_06_envoute.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_03_magie_priere.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_03_magie_priere.pdf
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Paresse, négligence

« Du moment que ça marche ! » L’effet séduisant de l’efficacité des pouvoirs 
occultes est aussi un effet captivant, il rend captif… Il fait baisser la vigilance 
rationnelle. Il pousse à ne pas chercher plus loin. Il entretient la paresse. À quoi bon 
se poser des questions sur le pourquoi du comment ? Chercher à comprendre ce qui 
s’est passé, est-ce bien utile ?

 «Le paresseux plonge sa main dans le plat, il ne la ramènera même pas 
jusqu’à sa bouche ! » (Proverbes 19,24). «  Te suffit-il d’élever la voix vers un nuage pour qu’une 
masse d’eau te couvre ? » (Job 38,34). 

 Parce que je suis centré sur moi-même, mes difficultés, ma souffrance, mes échecs, 
je me suis laissé aveugler sans veiller à m’informer, à demeurer prudent, à discerner entre de 
petits avantages et mon vrai bien. Pardonne-moi Seigneur.

➡

 Plutôt que de « prendre pour argent comptant » tout ce qui se présente à moi ou tout 
ce qu’on me raconte (il y a toujours quelqu’un pour me conseiller : va voir telle personne…), je vais 
prendre le temps d’analyser, de vérifier les filiations et compétences, de comprendre 
l’origine de ces petits bienfaits après lesquels tout le monde court tête baissée 

= La paresse et ses alliés : crédulité, aveuglement, orgueil, négligence, mollesse

> Ce livret peut vous aider : La malformation occulte des chrétiens

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_24_malformation.pdf
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Magnétisme guérisseur

 

Le magnétisme guérisseur (et le reiki, le laochi, les énergothérapies) n’est pas un don de 
guérison d’origine divine (souvent il se transmet dans les familles ou s’obtient par 
initiation), mais un pouvoir occulte exercé en dépendance des esprits. L’empilement des 
impacts occultes dus au magnétisme guérisseur produit des effets délétères sur les 
personnes traitées. Il arrive que des dizaines d’années d’exercice de ce pouvoir aboutisse au 
suicide de la personne qui exerce le magnétisme guérisseur.

 « Jésus lui dit : « Retrouve la vue ! Ta foi t’a sauvé » (Luc 18,42). 
« Chemin faisant, proclamez que le Royaume des Cieux est tout proche. Guérissez les 
malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, expulsez les démons » (Matthieu 10, 7-8). 
« Pour eux, ils s'en allèrent prêcher en tout lieu, le Seigneur agissant avec eux et confirmant 
la Parole par les signes qui l'accompagnaient » (Marc 16, 20).

 Pardon d’avoir voulu « exister » en me valorisant. Mes intentions étaient peut-être 
altruistes, mais j’étais dans l’impossibilité de voir les conséquences néfastes de l’exercice de ce 
pouvoir; pardonne-moi, Seigneur, de l’avoir utilisé. J’ai aussi à te demander pardon pour l’orgueil que 
j’ai pu en retirer (pour l’argent que j’ai accepté au passage), ainsi que la gloire que j’ai voulu 
m’attribuer alors qu’à toi seul revient la gloire et la puissance de guérir et de sauver !

➡

 Je renonce à ce pouvoir, que je dépose au Seigneur Dieu Créateur. Désormais j’aiderai 
les personnes à se tourner vers Jésus lui confier leur santé, mais aussi à contacter un médecin 
si nécessaire.

= Le magnétisme guérisseur et ses alliés : donner des photos pour un travail sur support, soins 
énergétiques, reiki, laochi, conjuration, connaissance des causes cachées…

> Ce livret peut vous aider : Le magnétisme guérisseur, un don naturel ?

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_04_magnetisme.pdf
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Médiumnité et emprise

En accueillant les informations transmises par les esprits démoniaques, j’ai développé le 
pouvoir de médiumnité, me permettant, par porosité, d’entrer sans frapper chez les 
personnes, et de les mettre sous emprise…

 « Soyez unis les uns aux autres par l’affection fraternelle, rivalisez de 
respect les uns pour les autres » (Romains 12,10). «  Voici que je me tiens à la porte, et je 
frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui » (Jésus, en 
Apocalypse 3,20).

 Pardonne-moi, Seigneur, d’avoir accepté de rentrer dans ce jeu d’emprise malsain, et de ne 
pas avoir respecté l’étanchéité que tu as placée entre les personnes… Pardonne-moi d’avoir organisé 
des « soirées médiumnité » ou d’avoir proposé des séances « contact défunts ». Pardonne-moi d’avoir 
attiré les gens à moi alors que c’est vers toi que j’aurais dû les tourner. Je me suis pris pour un 
sauveur alors que seul Jésus-Christ sauve.

➡

 Je renonce à ce pouvoir, que je dépose au Seigneur Dieu Créateur. Désormais je refuse 
de mettre la main sur les personnes, respectant leur filiation divine. Je suis attentif à détecter 
d’éventuelles emprises que je pourrais exercer encore sur les autres. Par exemple, en voulant  
faire les choix à leur place, même si mes conseils sont bons, en désirant les contrôler par  
souci de les aider, sans respecter leur liberté, leur propre chemin qui ne m’appartient pas.

= La médiumnité et ses alliés : la clairvoyance, la divination, les ressentis, les phénomènes paranormaux, 
l’hypersensibilité, le spiritisme, l’emprise

> Ce livret peut vous aider : La médiumnité

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_08_mediumnite.pdf
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L’aide des objets et des livres

Je me suis procuré toutes sortes d’objets censés m’aider dans mes pratiques occultes, ou 
me protéger : pendule, jeu de tarots divinatoire, pierres de protection, livres, statuettes, 
talismans, pentacles, etc.

 « Beaucoup de ceux qui étaient devenus croyants venaient confesser 
publiquement les pratiques auxquelles ils s’étaient livrés. Bon nombre de ceux qui avaient 
pratiqué les sciences occultes rassemblaient leurs livres et les brûlaient devant tout le 
monde ; on en évalua le prix : cela faisait cinquante mille pièces d’argent » (Actes 19,19).

 Pardonne-moi, Seigneur, de m’être asservi(e) aux idoles, et d’avoir consenti à en porter les 
marques. Libère-moi de toute peur et donne-moi la liberté spirituelle qui vient de toi.. 

➡

 Je fais le grand ménage des objets en rapport avec l’occulte présents sur moi-même et 
dans mes lieux de vie… Livres en lien avec l’occultisme , pierres avec des soi-disant  
pouvoirs, gris-gris et amulettes, bracelets porte-bonheur, attrape-rêves (conçus avec une 
invocation chamanique), statues du Bouddha riant, etc.

= Les objets et leurs alliés : les liens familiaux, les héritages, la beauté du mal, l’addiction à de nouveaux 
achats, les visites aux salons du paranormal ou du bien-être, les boutiques ésotériques de plus en plus 
nombreuses, certaines grandes surfaces qui font des expositions à thèmes, les fêtes païennes commerciales… 
Maléfices attachés à des objets travaillés par des rituels

> Ce livret peut vous aider : Les objets en rapport avec l’occulte

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_26_objets.pdf
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L’excitation du pouvoir

Je me suis laissé griser par des réussites apparentes mettant en oeuvre le 
magnétisme et la médiumnité. Il m’est arrivé de me penser investi(e) d'un « pouvoir 
spécial » (de guérison par exemple, de connaissance prémonitoire ou médiumnique), 
capable de le contrôler et de le « faire grandir »  par l'exercice répété…

 « Alors Pierre et Jean leur imposèrent les mains, et ils reçurent 
l’Esprit Saint. Simon, voyant que l’Esprit était donné par l’imposition des mains des 
Apôtres, leur offrit de l’argent en disant : « Donnez-moi ce pouvoir, à moi aussi, pour 
que tous ceux à qui j’imposerai les mains reçoivent l’Esprit Saint. » Pierre lui dit : 
« Périsse ton argent, et toi avec, puisque tu as estimé pouvoir acheter le don de Dieu 
à prix d’argent ! »  (Actes  8,17-21).

 Seigneur, libère-moi de la volonté de puissance. Je dépose devant toi tout pouvoir 
occulte que j’aurais reçu, et te demande de m’en libérer.

➡

 Je renonce définitivement à l’exercice de tout pouvoir occulte.

= Les pouvoirs occultes et leurs alliés : l’orgueil, les ressentis, l’amour-propre, l’emprise, l’appât du gain, le 
nombrilisme, le mensonge

> Ce livret peut vous aider : Dons, charismes, ou pouvoirs ?

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_12_dons_charismes_pouvoirs.pdf
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La griserie de l’efficacité

Les stages d’initiation que j’avais faits m’avaient montré que j’étais sur la bonne voie… 
Ça marchait ! J’étais prêt à n’importe quoi pour aller plus loin… L’argent me filait entre les 
doigts pour faire de nouvelles sessions.  Quand on m’a proposé de participer à des séances 
d’un groupe très spécial, j’ai accepté. 

 « Ce jour-là, beaucoup me diront : “Seigneur, Seigneur, n’est-ce pas en 
ton nom que nous avons prophétisé, en ton nom que nous avons expulsé les démons, en ton 
nom que nous avons fait beaucoup de miracles ?” Alors je leur déclarerai : “Je ne vous ai 
jamais connus. Écartez-vous de moi, vous qui commettez le mal !” » (Matthieu 7,22-23). 

 Jésus, tu as dit : « Tu ne tenteras pas le Seigneur ton Dieu » (Mt 4,7). Pardon 
Seigneur de m’être laissé(e) fasciner par l’efficacité. Esprit-Saint, viens m’accorder le don de 
discernement.

➡

 « Ça marche, pourquoi chercher autre chose ? » Je décide de sortir de cette fascination 
pour le résultat immédiat et de prendre un recul distancié par rapport à toutes les 
nouveautés qui se présentent à moi. Et de mettre en oeuvre une véritable réflexion 
rationnelle…

= L’efficacité et ses alliés : toutes les xxxthérapies et les xxxlogies, souvent infiltrées par le magnétisme et la 
médiumnité, ce qui peut les rendre bluffantes. Les pactes. Les invocations. Les formules de magie blanche (ou 
noire). Les initiations ésotériques (stages, transmissions). Les appels aux esprits (spiritisme, chamanisme, écriture 
automatique, etc.). La recherche du sensationnel et de l’extraordinaire…

> Ce livret pourrait vous intéresser : Qui est l’abbé Julio ?

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_11_abbe_julio.pdf
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L'imposition du secret

J’ai fait des stages d’initiation où l’on m’affirmait me transmettre des connaissances 
cachées. J’ai accepté de recevoir des « prières secrètes », en fait des formules de magie 
blanche, pour les mettre en oeuvre. Mais aussi, j’ai caché et gardé pour moi des expériences 
traumatisantes liées à l’occulte, parce que j’avais peur qu’on me prenne pour fou, au lieu 
d’en parler pour prendre conseil…

 « Moi, j’ai parlé au monde ouvertement. J’ai toujours enseigné à la 
synagogue et dans le Temple, là où tous les Juifs se réunissent, et je n’ai jamais parlé en 
cachette » (Jean 18,20). «  Jésus leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » 
(Matthieu 14,27). « Elles sortirent et s’enfuirent du tombeau, parce qu’elles étaient toutes 
tremblantes et hors d’elles-mêmes. Elles ne dirent rien à personne, car elles avaient peur » 
(Marc 16,8)

 Pardonne-moi Seigneur d’avoir placé la vérité au second plan; donne-moi de vivre dans la 
lumière, libre de tout enfermement dans des secrets initiatiques. Donne-moi la force de prendre conseil 
lorsque j’en ai besoin, d’accepter de l’aide. 

➡

 J’abandonne tout recours à des formules magiques, je renonce aux initiations que j’ai 
faites. Je décide de prendre conseil auprès de personnes compétentes pour certaines choses. 
Si nécessaire, je sors d’un refus d’aide médicale, ou psychologique, ou psychiatrique.

= Le secret et ses alliés : l’avidité du pouvoir, la lâcheté, le mensonge, l’enfermement, la faiblesse, la peur, la 
surestimation de soi, la dépendance, le refus du réel, la flatterie…

> Ce livret peut vous aider : La conjuration des brûlures (verrues, zona, dartres, eczéma, etc.)

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_01_conjuration.pdf
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Blasphèmes et grossièretés

Il m’est arrivé de proférer des blasphèmes, je ne sais pas très bien pourquoi… 
Sous l’effet de la colère, de l’agressivité, j’ai offensé des personnes, injurié Dieu, 
blasphémé le nom de Dieu, bafoué des choses sacrées, outragé des signes religieux 
ou sacrés…

 « Qui est fou ne dit que des folies et son cœur fait le mal : il 
commet l’impiété, il blasphème le Seigneur ; il laisse l’affamé le ventre creux et 
l’assoiffé sans rien à boire » (Isaïe 32,6).

 Seigneur, accueille mon repentir pour avoir blessé ta sainteté par mon 
impiété…

➡

 Désormais, je renonce à tout blasphème et m’engage à respecter tout ce qui est 
sacré. 
Acte de louange pour la réparation des blasphèmes du Saint Nom de Dieu : « Qu’à jamais soit 
loué, béni, aimé, adoré, glorifié le très saint, très sacré, très adorable, très inconnu, très inexprimable 
Nom de Dieu, au Ciel, sur la terre et dans les enfers, par toutes les créatures sorties des mains de Dieu 
et par le Sacré Cœur de Notre-Seigneur Jésus Christ au très saint  Sacrement de l’autel ! Ainsi soit-
il. »

= Le blasphème et ses alliés : la violence, la vulgarité, le mépris, la haine, la colère, l’agressivité, l’irrespect

✍

 Mes notes et réflexions

https://sainteface.com/devotion/fleche-d-or.html
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L’obsession du suicide

Il peut se produire que la façon dont le démon nous enferme et nous malmène 
aboutisse à des impasses, des souffrances telles que le suicide apparaît comme une porte 
de sortie évidente. La tentation, l’obsession, le besoin de passer à l’acte… Ce chemin de 
douleurs peut commencer aussi par des scarifications, des mutilations… Ce sont 
évidemment des signes de désespoir de vivre, et de haine de soi… Et aussi des signes de 
l’action du démon à travers ces pratiques : il cherche à nous entraîner à notre damnation, 
nous séparer de Dieu éternellement…

 « Ne le savez-vous pas ? Votre corps est un sanctuaire de l’Esprit Saint, 
lui qui est en vous et que vous avez reçu de Dieu ; vous ne vous appartenez plus à vous-
mêmes, car vous avez été achetés à grand prix. Rendez donc gloire à Dieu dans votre corps » 
(1 Co 6, 19-20).

 Merci Seigneur de m’avoir rattrapé à temps, et de m’avoir empêché de commettre 
l’irréparable… Conduis-moi sur un chemin de guérison et de restauration. Ne permets pas que je me 
perde. Pardon d’avoir à certains moments consenti aux suggestions d’en finir.

➡

 Je fais attention à demander une aide à plusieurs niveaux : aide psychologique et 
psychiatrique de personnes compétentes si besoin; aide par des présences amicales et 
fraternelles d’amis et de proches;  aide en demandant la prière de frères et soeurs si je fais 
partie d’une communauté chrétienne.

= Le désir de suicide et ses alliés : l’isolement, la dépression, le refus de se confier, les addictions 
mortifères…

> Ce livret peut vous intéresser : Le diagnostic différentiel entre les troubles psychopathologiques et l’action 
extraordinaire du démon

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_00_psychopathologie.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_00_psychopathologie.pdf
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Mes péchés contre la sainteté divine

La foi en Dieu, la confiance en lui… cette démarche essentielle pour la vie chrétienne 
développe en nous un esprit filial. Nous apprenons peu à peu à nous abandonner entre ses 
mains, à nous remettre à lui en toutes circonstances, faciles ou difficiles, heureuses ou 
malheureuses. 

Nos démarches vers l’occulte sont bien souvent en contradiction avec la foi, et lui 
tournent le dos.

La divination sous toutes ses formes nous fait quitter le socle de la foi pour nous 
aventurer dans les brumes des terrains vaseux. Forcer pour connaître l’avenir à l’avance, et 
ainsi se forger une direction et des appuis, sans savoir qui est derrière les révélations qui 
seront faites, c’est déjà partir loin de Dieu, quitter sa main.

La recherche de la guérison à tout prix, par magnétisme guérisseur, conjuration, soins 
énergétiques, etc., en dehors de toute compétence médicale, et sans savoir ce qui est mis en 
oeuvre, c’est accepter de soigner  sa santé en dehors de toute rationalité, avec les risques qui 
en découlent. Il se pourrait bien que ce soit un péché contre la sagesse divine, et un manque 
de respect de l’oeuvre du créateur (il nous a créés doués d’intelligence et de raison).

 « On ne trouvera chez toi personne qui pratique divination, 
incantation, mantique ou magie… Car quiconque fait ces choses est en abomination à Yavhé 
ton Dieu » (Deutéronome 18,9-14). « Honore à sa juste valeur le médecin pour ses services : 
le Seigneur l’a créé, lui aussi… » (Si 38, 1). « Mon fils, quand tu es malade, ne te décourage 
pas, mais prie le Seigneur, et lui te guérira » (Si 38,9).

 «  Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre le ciel et envers 
toi. Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils » (Lc 15,18-19).

➡

 Je cherche à poser des actes de foi et de confiance en Dieu (p.ex. : « Jésus, j’ai confiance 
en toi ! »; voir aussi la dernière page de ce livret).

= Le manque de foi  et ses alliés : l’amour propre, la tiédeur, l’égocentrisme…

> Ce livret peut vous aider : La démarche de libération

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_07_liberation.pdf
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Mes compromissions avec le démon

Dans le domaine de l’ouverture à l’occulte, les compromissions sont multiples
✓ Accepter de recevoir d’un membre de sa famille la transmission de la formule de magie blanche pour 

conjurer les brûlures
✓ Entrer dans des initiations pour développer et apprendre à mettre en oeuvre des pouvoirs énergétiques, 

à s’ouvrir à l’énergie universelle (magnétisme, reiki, laochi…)
✓ Exercer pendant des dizaines d’années avec succès des pouvoirs occultes sous prétexte de faire du bien 

et de soulager les personnes en difficultés, ressemble à une sorte de pacte au long cours
✓ Invoquer directement des entités non-identifiées, des esprits peu recommandables, tenter d’invoquer 

des morts, de rentrer en contact avec les défunts (spiritisme, chamanisme, médiumnité…)
✓ Participer à des rituels sataniques, conclure des pactes avec des démons…

À travers tout cela, qui est le donateur du pouvoir, de la puissance ? Et à qui rend-t-on un 
culte ?

 « Le diable  lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces 
royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes 
devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur 
ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. »» (Luc 4,6-9). 

 Père, je te demande pardon d’avoir emprunté le chemin de perdition, par désir 
d’efficacité, par orgueil, et de m’être livré(e) à l’idolâtrie.

➡

 Je veux faire une démarche de renonciation aux oeuvres du démon, rejeter les 
pouvoirs que j’ai acquis, dénoncer les oeuvres des ténèbres auxquelles j’ai participé. J’ai 
besoin du sacrement du pardon pour être réconcilié(e) avec Dieu. Et, si je suis baptisé(e), de 
reprendre l’engagement de mon baptême…

= Le pacte diabolique et ses alliés : le malheur, la damnation, l’enfer.

> Ces livrets peuvent vous intéresser : Diablement vôtre    Les liens occultes

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_13_diablement_votre.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_02_liens_occultes.pdf
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Ma responsabilité vis-à-vis des autres

Comment réparer ? C’est la question qui se pose à des personnes qui ont orienté d’autres 
vers des guérisseurs, des médiums, etc. Mais aussi à des personnes ayant exercé longuement 
des pouvoirs occultes sur des centaines d’autres. Lorsqu’elles s’aperçoivent que l’efficacité 
des pouvoirs mis en oeuvre suppose une compromission avec les esprits diaboliques, elles 
comprennent alors qu’elles ont « infecté » leur « clientèle »… Que faire ?

Une personne m’écrivait : « Que faire de ce mal fait à autrui par une activité occulte sur eux (même par ignorance)… 
Le confesser me paraît essentiel mais est-ce suffisant… Car dans l’histoire nous ne sommes pas seulement « victime de 
l’occultisme », mais j’ai aussi pratiqué le magnétisme et parfois donné des renseignements à des gens en utilisant mes 
pouvoirs de médiumnité. Même si j’ignorais ce à quoi je les exposais, je l’ai fait…. L’ignorance ne me parait pas être « une 
excuse » comme si cela me rendait toute « blanche ». Ils en subiront peut-être eux aussi les conséquences à court ou moyen 
terme… » 

 « Que faire pour vous et comment réparer, afin que vous bénissiez 
l’héritage du Seigneur ? » (2 S 21,3). « En ce moment je trouve ma joie dans les souffrances 
que j'endure pour vous, et je complète ce qui manque aux tribulations du Christ en ma chair 
pour son Corps, qui est l'Église » (Col 1,24)

 Merci Seigneur de m’avoir éclairé sur la solidarité qui nous unit. Inspire-moi comment 
réparer, compenser, le mal que j’ai pu faire à d’autres. Accorde-moi la grâce de supplier et d’intercéder 
pour eux. Je veux te présenter toutes les personnes que j’ai mal conseillées, ou sur qui j’ai pratiqué. Je 
m’engage à prier (et jeûner) à leur intention…

➡

 Comment ne pas penser aussi à ce que l’Ange demandait aux enfants de Fatima, en 1916 ? 
« De tout ce que vous pourrez, offrez à Dieu un sacrifice en acte de réparation pour les péchés par lesquels il est 
offensé, et de supplication pour la conversion des pécheurs ». Et Lucie d’écrire : «  « Ces paroles de l'Ange se 
gravèrent dans notre esprit, comme une lumière qui nous faisait comprendre qui est Dieu, combien il nous aime 
et veut être aimé de nous, la valeur du sacrifice et combien celui-ci lui est agréable, comment, par égard pour lui, 
Dieu convertit les pécheurs.  Aussi, dès ce moment, nous avons commencé à offrir au Seigneur tout ce qui nous 
mortifiait… »

= La responsabilité et ses alliés : l’écoute de sa conscience; le sens de l’honneur, la droiture, la solidarité, 
l’humilité, le courage…

> Ces livrets peuvent vous intéresser : Le monde occulte et magique des ados  Occultisme et transmissions 
familiales

✍

 Mes notes et réflexions

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_22_ados.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_21_transmissions.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_21_transmissions.pdf
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La démarche de pardon
Seul Dieu libère. Parce qu'il nous aime, il veut nous libérer. Mais comment demander 

notre libération totale si nous n’acceptons pas aussi de demander son pardon pour nos 
fausses routes, et pour les offenses que nous avons commises contre son Amour ?

SI VOUS ÊTES BAPTISÉ(E), vous pouvez recevoir le sacrement de réconciliation 
auprès d’un prêtre. C’est une démarche faite personnellement devant Dieu, en présence du 
prêtre, ministre de la réconciliation, tenu au secret absolu, et chargé par l’Église de 
pardonner les péchés selon les paroles mêmes de Jésus ressucité à ses apôtres : « Recevez 
l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, 
ils seront maintenus » (Jn 20,22-23). Le pardon, donné par la parole sacramentelle du prêtre, 
nécessite la foi pour être reçu. 

J'ai personnellement constaté que des personnes étaient totalement libérées uniquement 
par leur démarche de confession du péché, et de l'absolution donnée par l'Église à travers le 
prêtre. Il faut dire qu'elles s'étaient déjà préparées en profondeur à cette démarche. 

> Voici une feuille que vous pouvez imprimer, une sorte de petit mode d’emploi : 
Comment confesser mes péchés et recevoir le pardon ?

SI VOUS N’ÊTES PAS BAPTISÉ(E), ET SI VOUS ÊTES CROYANT(E) EN DIEU-
AMOUR, vous pouvez vous se repentir dès maintenant de vos péchés devant lui au cours 
d’un moment de prière personnelle chez vous. Vous pouvez parler à Dieu-Amour dans 
votre coeur, ou à voix haute, selon ce qui est le mieux pour vous. Dieu, qui vous aime, bénit 
votre attitude de repentir, et vous mettra dans une grande paix intérieure.

> Ces livrets peuvent vous aider : Commencer un combat spirituel après l’occultisme, 
l’ésotérisme, le new-age.  La protection spirituelle.

SI VOUS N’ÊTES PAS CROYANT(E) DU TOUT, vous pouvez néanmoins répondre à 
l’appel de votre conscience : faire le point, reconnaître que vous vous êtes trompé(e), 
regretter vos fausses routes, décider de vous réorienter… La démarche de retrait proposée 
dans le paragraphe suivant peut aussi vous aider à « tourner la page ».

https://charismata.fr/pdf/fiches/502_cmtseconfesser.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_05_combat_spirituel.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_05_combat_spirituel.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_16_protection.pdf
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La démarche de retrait et de renonciation
Par nos demandes de service ou l’exercice des pouvoirs, nous nous somme 

compromis avec le monde occulte (diabolique). La démarche de pardon nous libère 
de l’emprise du péché. La démarche de retrait manifeste clairement que nous nous 
désengageons définitivement des actes posés. 

C’est une démarche qui n’est pas publique, mais qui doit être faite à voix haute 
pour qu’elle soit entendue et actée dans le monde des ténèbres. Vous pouvez la 
préparer et la faire chez vous, seul(e). Mais si cela peut vous aider vous pouvez le 
faire en présence d’un(e) ami(e) de confiance pour vous aider comme témoin.

Dans cette démarche, nous affirmons que nous renions ces 
errements, nous nous en désolidarisons. C’est déjà le cas à travers la démarche de 
pardon, et c’est Dieu qui nous délie; mais pour les personnes qui ne peuvent la faire, 
elles peuvent dégager leur liberté en affirmant qu’elles s’étaient trompées et qu’elles 
ne veulent plus rien avoir affaire avec ces actes posés.

> Ce livret peut vous aider : Je suis décidé à sortir de l’occulte. Mais comment ?

Et voici ce que tous, baptisés, non baptisés, non croyants, doivent faire 
également :

- rejeter les pouvoirs occultes que nous aurions; nous nous en défaussons en y 
renonçant et en prenant l’engagement de ne plus les utiliser.

- prendre l’engagement définitif de ne plus avoir recours à l’occulte. Nous nous 
engageons sur un chemin d’équilibre en redonnant sa place à la raison, et à la 
recherche de la vérité.

Le chemin de libération peut être long lorsqu’on a « trempé » fortement dans 
l’occulte et dans l’énergétique. Il s’agit aussi de se défaire d’une façon de vivre sa vie 
au « ressenti », et de renoncer à tout ce que les pouvoirs paranormaux peuvent avoir 
de gratifiant.

> Ce livret peut vous aider  : Paranormal ? Le jeu de la peur et de la séduction.

Oui, plutôt que de « faire du sur place », ou de rester bloqué(e), il y a matière à 
avancer. Prenez-vous en main, faites des démarches, et n’hésitez pas à vous faire 
aider. Courage !

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_19_decide_sortir.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_18_paranormal_jps.pdf
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Pour conclure
C’est à vous de conclure.

Je veux dire : c’est à vous de faire une démarche significative…

▪ Rupture définitive avec l’occulte ?
▪ Engagement de retrait total par rapport à des pratiques ?
▪ Sacrement de réconciliation ?
▪ Prière et pénitence ?

À vous de voir. 

À propos de l’attachement à l’argent, Jésus est tranchant : « Nul ne peut servir deux 
maîtres : ou bien il haïra l’un et aimera l’autre, ou bien il s’attachera à l’un et méprisera l’autre » (Mt 
6, 24). 

Croyez-vous qu’il soit moins exigeant pour nos compromissions avec l’occulte ?

2115 Dieu peut révéler l’avenir à ses prophètes ou à d’autres saints. Cependant l’attitude 
chrétienne juste consiste à s’en remettre avec confiance entre les mains de la Providence pour ce qui 
concerne le futur et à abandonner toute curiosité malsaine à ce propos. L’imprévoyance peut 
constituer un manque de responsabilité.

2116 Toutes les formes de divination sont à rejeter : recours à Satan ou aux démons, évocation des 
morts ou autres pratiques supposées à tort «   dévoiler   » l’avenir (cf. Dt 18, 10  ; Jr 29, 8). La 
consultation des horoscopes, l’astrologie, la chiromancie, l’interprétation des présages et des sorts, les 
phénomènes de voyance, le recours aux médiums recèlent une volonté de puissance sur le temps, sur 
l’histoire et finalement sur les hommes en même temps qu’un désir de se concilier les puissances 
cachées. Elles sont en contradiction avec l’honneur et le respect, mêlé de crainte aimante, que nous 
devons à Dieu seul.

2117 Toutes les pratiques de magie ou de sorcellerie par lesquelles on prétend domestiquer les 
puissances occultes pour les mettre à son service et obtenir un pouvoir surnaturel sur le prochain, – 
fût-ce pour lui procurer la santé –, sont gravement contraires à la vertu de religion. Ces pratiques sont 
plus condamnables encore quant elles s’accompagnent d’une intention de nuire à autrui ou qu’elles 
recourent ou non à l’intervention des démons. Le port des amulettes est lui aussi répréhensible. Le 
spiritisme implique souvent des pratiques divinatoires ou magiques. Aussi l’Église avertit-elle les 
fidèles de s’en garder. Le recours aux médecines dites traditionnelles ne légitime ni l’invocation des 
puissances mauvaises, ni l’exploitation de la crédulité d’autrui.

(Catéchisme de l’Église catholique)
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Prières de confiance pour poursuivre ma route

  Prière du P. Claude La Colombière , résumé de sa confiance : 

Mon Dieu, je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui espèrent en toi, et qu’on ne 
peut manquer de rien quand on attend de toi toutes choses, que j’ai  résolu de vivre à 
l’avenir  sans aucun souci, et de me décharger sur toi de toutes mes inquiétudes.

  Prière d’abandon  de st Ignace de Loyola :

Prends Seigneur, et reçois toute ma liberté, ma mémoire , mon intelligence  et toute 
ma volonté. Tout ce que j’ai et tout ce que je possède. C’est toi qui m’as tout donné, à 
toi, Seigneur, je le rends . Tout est à toi, disposes-en selon ton entière volonté. Donne-
moi seulement de t’aimer et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. 

  Prière d’abandon de st Charles de Foucauld 
Mon Père, Je m'abandonne à toi, fais de moi ce qu'il te plaira.
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie.
Je suis prêt à tout, j'accepte tout.
Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes tes créatures,
je ne désire rien d'autre, mon Dieu.
Je remets mon âme entre tes mains.
Je te la donne, mon Dieu,
avec tout l'amour de mon cœur, parce que je t'aime,
et que ce m'est un besoin d'amour de me donner,
de me remettre entre tes mains, sans mesure,
avec une infinie confiance, car tu es mon Père.

Psaume 130

Seigneur, je n'ai pas le cœur fier ni le regard ambitieux ; je ne poursuis ni grands 
desseins, ni merveilles qui me dépassent. Non, mais je tiens mon âme égale et 
silencieuse ; mon âme est en moi comme un enfant, comme un petit enfant contre sa 
mère. Attends le Seigneur, Israël, maintenant et à jamais.
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